
 
 

Healing naar onze aarde en onszelf sturen vanuit onze Kristal Piramide 
 
Sluit je ogen ga naar de Tempel van je Hart. Haal diep adem terwijl je een gouden deur 
voor je ziet, een poort naar de innerlijke dimensie van je bewustzijn. 
 
Als je door de poort bent zie je een stralende, vibrerende piramide van Kristal Licht. Ga 
naar de deur van de piramide en stap naar binnen. Er staan een paar kristallen stoelen 
rond een verhoogd platform in het midden. 
 
Net naast het midden op het verhoogde platform is een fontein van transformerend, helder 
Violet Vuur. 
 
Ernaast, in het midden van het platform is een helder witte pilaar van Licht dat wordt 
gevoed door een groot kristal dat boven in de punt van de piramide hangt. 
 
Eerst neem je even de tijd om die dingen die je ontwikkeling en harmonie in de weg staan 
naar de voorgrond van je geest te laten komen zodat je ze nu los kunt laten. 
Richt je op niet meer dan drie zaken tegelijk die je het liefst wilt oplossen op dit moment. 
Zie ze symbolisch een vorm aannemen in je handen. 
 
Zie nu jezelf het platform opstappen en naar het transformerende violette vuur lopen. Zeg 
tegen jezelf: “Ik zegen / dank jullie en laat jullie los om getransformeerd te worden tot een 
hogere staat van zijn. SO BE IT AND SO IT IS” (Zo zal het zijn en zo is het!)  
 
Neem even de tijd en stap dan in het zuiverende witte Licht in het midden. Voel hoe je in 
een bad stapt van pure, onvoorwaardelijke Liefde. Voel hoe je wordt omringt door de 
meest geweldige Liefde die je ooit hebt gekend. 
 
Zeg nu tegen jezelf: “Ik neem deze gift van Licht en Liefde met dankbaarheid in ontvangst, 
en ik bevestig dat ik deze gift zal gebruiken voor mijn hoogste goed en voor het hoogste 
goed van alles. SO BE IT AND SO IT IS”. (ZO IS HET EN ZO ZAL HET ZIJN). 
 
Stap uit het zuiverende vuur van Licht en Liefde en ga zitten in een van de kristallen 
stoelen. Adem langzaam de zuiverende energieën van Licht en Liefde in en adem deze 
langzaam via je hart weer uit. Doe dit een aantal keer en blijf dan even rustig en stil 
genieten. Weet dat dit jouw heilige ruimte is waar je altijd naar toe kan om jezelf te 
reinigen en op te laden. 
 
Zeg nu de mantra van ‘The World Healing Circle’ en laat Liefde, Licht en Vrede de Kelk van 
je hart overstromen voor de heling van onze aarde, voor het welbevinden van al het leven 
op aarde, voor beter begrip, meer respect en spirituele groei voor alle mensen. 
 
Wanneer je klaar bent ga dan langzaam in je bewustzijn terug naar het centrum van je 
hart. Adem een paar keer diep in en uit terwijl je jezelf weer tot volledig bewust zijn 
brengt.  
 
Vergeet niet jouw God / Schepper / … te bedanken dat je een  kanaal mag zijn voor de 
energieën van Licht, Liefde en Vrede.  


